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Koln (ots) - Fubball-Nationalspieler Bernd Schneider (34) unterstiitzt den Guinness-
Weltrekordversuch "Fit am Ball 3000". "Ich bin fiir mehr Sport in der Schule”, erklirte der
Mittelfeld-Star von Bayer 04 Leverkusen 100 Tage vor Start des Dribbel-Wettbewerbs am 29,

Februar

2008. "Kirperliche Betiitigung ist gut, um zwischendurch einfach mal abzuschalten - beim

Lernen als Kind und iiberhaupt im ganzen Leben."

Unter dem Motto "Fit am Ball 3000" soll ein Dribbel-Weltrekord im
Vorfeld der FuBball-Europameisterschaft 2008 aufgestellt werden.
Dabei spielen

Schulkinder einen Ball 3000 Kilometer durch

Deutschland. Der Rekordversuch startet am 29. Februar 2008 in Leipzig
und endet genau 100 Tage spiiter am 7. Juni bei der Erdffnungsfeier

zur Fufiball-EM in Basel. Die Strecke fiihrt an allen Austragungsorten
der FuBball-WM 2006 in Deutschland vorbei. Schulen kénnen sich auf
der Homepage www.fitamballgooo.de fiir die Teilnahme bewerben. Vor
allem zwischen Berlin und Hamburg sowie in der Pfalz und in
Siiddeutschland sind noch Strecken fiir "Schul-Patenschaften”

“Fit am Ball 3000" ist Teil des bundesweit griften Programms zur
Forderung des Schulsports "Fit am Ball - Der Schul-Cup von
funny-frisch". Das vom Kélner Kartoffelchips-Hersteller Intersnack
finanzierte Projekt der Deutschen Sporthochschule Kéln hat seit 2003

bereits rund 50.000 Kinder mit zusitzlichen

Sport-Arbeitsgemeinschaften erreicht. Ziel ist es, Kinder nachhaltig
fiir einen gesunden Lebensstil mit Freude an Sport und ausgewogener
Ernithrung zu bewegen und so Ubergewicht vorzubeugen.

Erste Ergebnisse der vom Frankfurter Soziologen Professor Dr.

Ulrich Oevermann gefiihrten Begleitforschung zeigen, dass mangelnde
Kenntnisse iiber verniinftige Erndhrung und ausreichende Bewegung fiir
die Entstehung von Ubergewicht nicht entscheidend sind. Stattdessen
sind Kinder, die unter Vereinsamung und mangelnden Erfolgserlebnissen
leiden, stirker gefihrdet. Dagegen wirkt das von "Fit am Ball"

vermittelte Erlebnis in Sport-Freundschaftsgruppen erkennbar positiv,
Bernd Schneider: "Diese Seite von 'Fit am Ball' unterstiitze ich

besonders. Andere Kinder kennenlernen und Freunde finden gelingt iiber
den FuBball besonders gut. Ich habe heute noch Freundschaften aus der
Zeit, als ich in meiner StraBe in Jena mit dem FuBballspielen

angefangen habe."
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