Donnerstag, 1. November

Fit am Ball - Sport macht SpafR

Kéin/ Deutsche

Sporthochschule iy
Kaln - Im Fruhjahr ﬁ
2003 schlug die
Weltgesundheits-
organisation Alarm:
Ubergewicht und
Fettsucht, die Adipo-
sitas, gehdren zu den
groBten Gesund-
heitsrisiken unserer
Zeit. Besonders
Kinder und Jugendliche erkranken weltweit haufiger und schwe-
rer daran, Deshalb veranstaltet der Koliner Kartoffelchips-Her-
steller Intersnack das groBte privat finanzierte Projekt zur Fér-
derung des Schulsports. ,Fit am Ball - der Schul-Cup von funny-
frisch” will Gewichtsproblemen entgegenwirken und so Spét-
folgen wie Herz- und Kreislauferkrankungen, Krebs oder Diabe-
tes vorbeugen. ,Fit am Ball*, das von der Deutschen
Sporthochschule Kéln entwickelt wurde und durchgeftihrt wird,
soll vor allem auf kommunaler Ebene Risikogruppen erreichen.,
Bei wichentlichen Sport-AGs lernen besonders Kinder aus
sozial schwachen Milieus oder mit Migrationshintergrund, wes-
halb regelmé&Bige Bewegung das Beste gegen Ubergewicht ist.
Die Centrale Marketing-Gesellschaft der deutschen Agrarwirt-
schaft ist Partner in Sachen Ern&hrungsaufkldrung, Hohepunkt
des Projekts ist das Cup-Finale der Teilnehmerschulen.
www.fitamball.de
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