DIE RUNDSCHAU ZU GAST BEI'KAROLA LUBAN

Die Lehrerin mit der Trillerpfeife: Karola Lubarin der Sport-AG der Regenbogen Grindschule Helene-W trafainC

Sachsendorf.

Foto: Michas| Helislg

So bringt man Kinder in Bewegung

Eine Cottbuserin beteiligt sich als Einzige der Region an einem bundesweiten Sportprojekt

.Sport gehort schon immer zu mei-
nem Leben®, sagt Karola Luban, 42,
und dass sie damit die Wahrheit sagt,
sieht “mas der durchirdinierten
Grundschullehrerin an. Um mit fhrer
Begeisterung fiir Bewegung und Fit-
ness aber auch andere anstecken ze
kinnen, nimmt sie seit izwei Jahren
ehresamtlich mit ihrer Sport-AG'an
einem bundesweiten Sportforder-

teil = als Einzige ‘aus' dem
Ham Br:ndenhm’g und Ostsachsen.
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Laufen,  Skateny ) Schwimmen} : Rad
tahren; all das ist Alltag und notwen-

diges Lebensmittel fiir Karola Luban.

Doch bei derf!Schirlern der Cottbuger
n’nanbugen Grundschule wie auch
i ihren wvielen! Schwimmschiilern
a (ie’ Lehrerin immer wieder

Ausschrelbung eines bundesweiten,
T_-;SE...SI:‘_}'E..“LLI:‘_D begleiteten Sport-
itrderprogramms _ stief: . Fit' am
olch habe mich. fiir unsere
Schule bewmban und treffe mich
seitrem einmal wichentlich mit mieis
ner AG in deg Tumhalle.”

Auspmb]crcn, was in ilinen stéckt

16 Kinder aus den Klassen vier: bis

sechs konnte:sia zur Teilnahme muu—

‘vieren. Jungs und
P

Nertrige mit sich sel
 die Kinder dus den H

Team, um /gemeinsames Erleben.”

Die Kids dribbeln  und' kicken, la--

chen, tdben, feuern sich gegenseitig
an, gehenzwischendurch immer wie-
der zu ihren Trinkflaschen. Denn
auch das gehtrf zum "Programm.
wDie Kinder miissen ein Gefiihl fiir
ihren Kérper belkiommen. Sie lemen,
regelmifig zu frinken, un
tigerzu ' essen.” }Cler°

dafiir ab.-,,Mehr Fisch™

Viertels vor oder [ we
urd sie solled auch
tiber-das reden, was tig
Tisch kommt.

Lebensmit
Kinder; die sor s
‘{D:['_'EHED an
die mﬂne

sogumg, die . die
b sinem langen
hwimmballe: oder
t, spiirt’ man we-
von Leidenschaft
und die . Aufgabe.
finden hier die ersten

. richtigen Erfolgserlebnisse. Die mer-

ken plotzlich, sie kiinnen was und
blithen regelrecht auf.” Doch auch
die  Lehrerin selbst' profitiert won
dem Projekt.

Auch Kampf gegen die Res1gmtmn

»Wir bekommen viel gutes Mater
an die Hand; waren zur Fortbil
int Led }‘Lg und ]r:tzl mit.den K_:;

was anderes “als m:-_..'“-e: Tur
c ;/Man: kniipft neue Kontakte,
“G]n’_!" sein ‘Wissen aufl und ‘wird

selber i wieder fit il

bigachen-ist es wohl such der Kampf
gegen die ‘Resigration, die viele Pi-
dagogen angesichis von Zwangsver-
setzungen in den vergangenen Jah-
ren erfasst |

Freude der Kinder als Ansporn
ja, und dass jhre Gruppe in

Bch auch nitht ‘schlecht gewesen.
D= sind die Kinder derart gl -uur_.
mit iliren Medaillen' rumgelsufes
ist man selbst ganz gerihrt®
Freude bei den Kindern ses
sporn, sich ‘auch im né
jahr wieder zu' bewes
Teilnahme am Prog
der jedenfalls wollen
termachen”,
Karola' Luban w
ihren 90 Minu
das ganze

\p\.."'._'._.g* boten hirt, ist sie dabed mit
ihren .. Regenbogen-Schiilemn
Mann ‘unterstiitzt das Eng:
der Pidagogin, die eigene T
liingst-aus dem Haus. ,Ds hat
doch-genug Zeit, da kann man
doch kiimmern?”

Vorbild will sie sein, solange die
Kleinen sich noch an Vorbildern
orientierén. ;Raus sollen'sie, sich
nachmittags austoben, nicht einfach
immer nur abhéngen, dann ist schon
viel gewonnen.” Nur eines kann die
Cottbuserin nicht §o'ganz verstehen
~ warum sie die einzige Lehrerin aus
der gesamten Region ist, die an dem
Forderprogramm teilnimmt




