Die Wathlinger Schiiler fiebern dem Abschlussturnier in Magdeburg entgegen.
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Hauptschule Wathlingen bei
Projekt ,,Fit am Ball“ aktiv

24 Kinder trainieren fiir groBes FuBballturnier in Magdeburg

WATHLINGEN  (sdr).  Die
Wathlinger Hauptschule hat
sich beworben und als einzige
im  Landkreis Celle den Zu-
schlag bekommen. Es geht um
die bundesweile Gesundheits-
aktion ,Fit am Ball*. 24 Kindor
aus den Klassenstulen ffinl bis
siehen trainieren nun jede Wao-
che fir ein groBes Fullballtur-
nier in Magdeburg. Dafir gibt
es Geld [lir einen Trainer, T-
Shirts, Bille und einen Falirt-
kostenzuschuss [ir das Tur-
niar

Waozu das Ganze? Die Kinder
in Deutschland sind zu dick.
Das belegen die aktuellen Sia-
tistiken zur Kinder- und Ju-
gendgesundheit. Als  Haupt-
grund nennen die Fachleute
den Bewegungsmangel. Die
Folge: Sie erkranken leichier
an Diabetes und hekommen
frither einen Herzinlarkt.

Ausgerechnel sin Kartollel-
chiphersteller, namlich Inter-

snack (,Chio-Chips") hat das
Projekt ,Fit am Ball" initiiert,
Die leckeren Kracher stehen ja
bekanntlich als Dickmacher
unter Verdachti. Das Argument
von Intersnack ist nun, dass
nicht die Chips an sich. son-
dern der Bewegungsmange!
das Problem darstellt,

Die Experten von der Deut-
schen Sporthochschule in Kiin
sehen das dhnlich und hetreu-
en die von Intersnack und an-
deren  Sponsoren finanzierie
Aktion  wissenschallich.  Fs
geht darum, vor allem dickei-
hige Kinder zu motivieren, sich
regelmibig zu bewegen,

«ES war gar nichl einluch,
diejenigen Kinder zu gewin.
. die es nitig haben®, sagl
2 Sudmeier von der Haupt-
schule Wathlingen. Viele hat-
ten sich fur die [reiwillige Dop-
pelstunde Sport am Mittwoch-
nachmittag gemeldet, aber nur
die weniger Mohilen sollien

eine Chance bekommern.

Sudmeier  gewann  Sven
Harms und Siggi Meyer als
Ubungsleiter. Aufl dem Pro-
gramm stehen Thoeorieeinhei-
len. in denen es zum Brispiel
um die  richtigo Ernihrung
geht. Dann geht es aber natiir-
lich vor allem sportlich zur Sa-
che. Die Kinder miissen mit
dem Ball dribbelin, cin Konditi-
onstraining Zwischendureh
pleill der Trainer. Das ist tlas
Zeichen [ die Lingesitize

Alle fiebern sehon dem LFil
am Ball"-Abschlussturnier am
16, Juni entgegen. Danach soll
die Fitness jedoch nicht ver-
pulfen. Die Untersuchungen
der  Kélner  Wissenschaltler
haben gezeigt, dass digjenigen
Kinder, die zuvor schwer Zu
motivieren waren, nach der
Aktion mehr Freude an der
Bewegung haben. Sie suchen
dann auch nach entsprechen-
den Angebaten im Alltag.



