Wer ist die Nummer eins 2007
im rheinischen Spitzensport?

»Fit am Ball“-Duell 1.FC Kiln gegen Kolner Haie
- Carmen-Sylva-Schule vertritt den Kreis Neuwied

it Jio

Die
Niederbieber/Kéin. FuBball-Pro-

fis oder Eishockey-Cracks: Wel-
ches der beiden rheinischen Spit-

- zen-Teams hat 2007 die Nase

vorn? Betrachtet man nur die Sai-
sonleistungen von FC und Haien
in ihren jewelligen Ligen, dann
liegt die Antwort auf der Hand -
Vortell Haie. Doch andererseits
gibt es auch Wettkdmpfe, ,die ha-
ben ihre eigenen Gesetze* (Sepp
Herberger). Nicht nur der DFB-Po-
kal,..

Anders gesagt: Die Antwort auf
die Frage nach der Top-Position
im Kélner Spitzensport st auf
dem Platz" (Otto Rehhagel) - am
25. April im Netcologne-Leichtath-
letikstadion an der Deutschen
Sporthochschule.Kéln. Ab 14 Uhr
treten die Profis des dreimaligen
Deutschen FuBballmeisters 1. FC
Kéin gegen die Kollegen vom
achtmaligen  Deutschen - Eis-
hockeymeister Kolner Haie ge-
geneinander an. Nicht in FuBball
oder Eishockey, sondern in einer
neuen sportlichen Disziplin, die
Sporthochschul-Dozent Prof. h.c.
Dr. Jirgen Buschmann fiir dieses
Top-Duell erfand.

Buschmann erklért das. Grund-
prinzip seines kbischen Sechs-
kampfes” so: ,Es geht hier keines-

Jungen und Madehen der Carmen-
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falls um Klamauk, sondern ganz
ernsthaft um Kraft, - Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkelit.
Unser Sechskampi teslet Fahig-
keiten, die fir jeden Leistungs-
sportler wichtig sind und deren
Leistungsstand (ber den Erfolg
mitentscheiden.” Natdrlich kommt
bei den sechs sehr unterschiedli-
chen Ubungen der SpaB nicht zu
kurz: wenn etwa Ausdauer und
Kraft beim Transport der Vereins-
maskottchen gemessen werden
oder wenn die: Torhiiter Schiisse
mit den Spielgeraten der jeweils
gegnerischen Sportart halten sol-
len.

Der Wettkampf (Moderation: Rei-
ner Calmund), an dem mit Chris-
toph Daum und Doug Mason
auch die Trainer der beiden Spit-
zen-Vereine teilnehmen werden,
bildet den H&hepunkt des West-
deutschland-Finales 2007 von ,Fit
am Ball - Der Schul-Cup von fun-
ny-frisch”. Mit dabei auch ein
Team der Carmen-Sylva-Schule
Niederbieber, das sozusagen den
Kreis Neuwieds in der Domstadt
vertritt,

Mannschaften der gréBten Schul-
sport-Forderung Deutschlands -
Initiator und Sponsor: der Kdlner
Kartoffelchips-Hersteller  Inters-

Sylva-Schule sind schon ganz heil3 auf Koin.
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Foto: privat
nack; Durchfiihrung: Deutsche
Sporthochschule Kéin - treten am
25. Apiil schon ab 11 Uhr zum
Endturnier an. Das Turnier selbst
wird. 2007 erstmals von der be-
kannten Marketing-Agentur ,Koin
Total* als neuem Fit am
Ball*-Sponsor unterstiitzt.

Die ,Duellisten” FC und Hale ge-
héren schon seit Jahren zu den
Unierstiitzern des 2003 gestarte-
ten Programms gegen Uberge-
wicht bei Kindern und Jugendli-
chen. FC-Trainer Daum: ,Der 1.
FC steht mit voller Uberzeugung
hinter Fit am Ball". Es ist ent-
scheidend, dass Kinder sich nichi
von elektronischen Spielen domi-
nieren lassen. Sport traiben fihrt
auch zu Selbstdisziplin. Das ist
wichtig fiirs ganze Leben.” Haie-
Trainer Mason ergénzt: ,Wir wol-
len mit ,Fit am Ball* mehr Kinder
zum Sport bringen - ganz egal, fur
welche Sportart ein Kind" sich
schlieBlich entscheidet.”

Der Eintritt fiir den Wettkampf 1.
FC Kéin - Kdlner Haie am Mitt-
woch, 25. April, ab 14 Uhr im
Leichiathletikstadion der Deut-
schen  Sporthochschule  Kéin
(Carl-Diem-Weg) ist frei, jedoch
sind die Zuschauerpldtze be-
grenz.



