,,Fit am Ball*“

1. FC Koln vs. Kolner Haie

FuBball-Profis oder Eishockey-Cracks: Wel-
ches der beiden rheinischen Spitzen-Teams
hat 2007 die Nase vorn? In einem eigens
konzipierten ,Kolschen Sechskampf" wer-
den sich die Profis des 1. FC K&éln und der
Kélner Haie am 25. April gegeniiberstehen,
um die Antwort auf diese Frage zu finden.

# Nicht im FuBball oder Eishockey
‘& werden sich die Profis messen,
sondern in einer neuen sportlichen
Disziplin, die Sporthochschul-Dezent Prof.
hic. Dr. lirgen Buschmann fiur dieses
interessante Duell erfand. Er erklart das
Grundprinzip seines Kol
schen Sechskampfes” so: ,Es
geht hier keinesfalls um Kla-
mauk, sondern ganz ernst-
haft um Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglich-
keit. Unser Sechskampf tes-
tet Fahigkeiten, die fiir jeden
Leistungssportler wichtig
sind und deren Leistungs-
stand tber den Erfolg mit-
entschelden.”
Natirlich kommt bei den
sechs unterschiedlichen
Ubungen der Spaf nicht zu
kurz, wenn etwa Ausdauer
und Kraft beim Transport der
Vereinsmaskotichen gemes-
sen werden. Oder wenn die
Torhiiter Schiisse mit den
Spielgeraten der jeweils geg-
nerischen Sportart halten
sollen. Der Wettkampf (Mo-
deration; Reiner Calmund)
bildet den Hohepunkt des
westdeutschen Finales 2007
von ,Fit am Ball - Der Schul-
Cup von funny-frisch”.

Mannschaften der groRten Schulsport-For-
derung Deutschlands treten am 2s5. April
schon ab 11.00 Uhr zum Endturnier an, Um
14.00 Uhr kommt es dann im NetCologne-
Leichtathletikstadion der Deutschen Sport-
hochschule Kéln am Carl-Diem-Weg zum
Duell zwischen FC und KEC — der Eintritt ist
frel,

Initiator und Sponsor von ,Fit am Ball” ist
der Kdélner Kartoffelchips-Hersteller Inter-
snack (.funny-frisch”, .Chio", .Pom-Bar",
«goldfischli®). Fir die Durchfithrung der Ver-
anstaltung zeichnet sich die Deutsche
Sporthochschule Koln verantwortlich.

PEN SSHUL-CUF NON

Das Turnier selbst wird
2007 erstmals von der Mar-
keting-Agentur ,Kéin Total”
als neuem .Fit am Ball*-
Sponsor unterstiitzt. Der FC
und die Haie gehoren schon
seit Jahren zu den Unter-
stiitzern des 2003 gestarte-
ten Programms gegen
Ubergewicht bei Kindern
und Jugendlichen.
FC-Trainer Daum: ,Der 1. FC
Koln steht mit voller Uber-
zeugung hinter Fit am Ball'.
Es st ‘entscheidend, dass
Kinder sich nicht von elek-
tronischen Spielen dominie-
ren lassen. Sport treiben
fuhrt auch zu Selbstdiszi-
plin. Das ist wichtig fiirs
ganze Leben.”

Haie-Trainer Mason er-
ganzt: ,Wir wollen mit Fit
am Ball' mehr Kinder zum
Sport bringen — ganz egal,

fiir welche Sportart ein Kind

sich schlieRlich entschei-
det.”




