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Waldsteigeschuler sind ,, Fit am Ball*

Forderungsprogramm der Sporthochschule Kéln flir mehr Bewegung und ausgewogene Ernahrung

Neckarelz. Das kommende sportliche GroB-
ereignis, die Fuliball-Weltmeisterschaft 20086,
hat einen immensen Popularitdtsschub fir
den Sportim Allgemeinen erzeugt. Eine posi-
tive gesellschaftliche Rahmenbedingung, die
vom bundesweiten Schulsportférderungspro-
gramm. ,Fit am Ball” genutzt wird, um zu ei-
nem verbesserten bewegungs- und gesund-
heitsbezogenen Verhalten der Schiilerinnen
und Schiiler aufzufordem.

Das Kollegium der Waldsteigeschule in Ne-
ckarelz entschied sich, die Inhalte des Projek-
tes in Form der AG ,Fit am Ball" umzuset-
zen, nachdem Rektor Reinhold Bacher und
Sportlehrerin Marina Terhorst sich von dem
einfiihrenden Seminar am Institut fiir Sport-
wissenschaft der Universitat Erlangen positiv
iberzeugt zeigten.

Die AG wird fiir die 3. und 4. Klassen ange-

boten. Die Inhalte und Ziele der AG ,FubBball-
spielen und Ermndhrungsberatung” trafen bei
den Schiilern auf grofies Interesse. So musste
Sportlehrerin Marina Terhorst, die die AG lei-
tet, aus uber 50 Inferessenten 25 Schiilerin-
nen und Schiiler auslosen.

Ziel der AG ist zum einen die Fitness der
Grundschulkinder am Ball in Allgemeinen
als auch in fuBballspezifischen Spielformen
zu férdemn, als auch das Bewusstsein fiir ein
richtiges Essverhalten ndher zu bringen.

Im gesamten Neckar-Odenwald-Kreis neh-
men nur zwel Schulen (Waldsteigeschule
und Nicolaus-Kistner-Gymmnasium) an die-
sem Forderungsprogramm teil, dessen
Schirmherrschaft Dr. Heiner GeiBler (ehema-
liger Familien- und Gesundheitsminister)
tibernommen hat. Freunde und Férderer die-
ses Projekts sind unter anderem Lukas Po-

dolski, Otto Rehagel, Silke Rottenburg, Stetfi
Jones, Stefan Beinlich. Bundesweit 1auft das
Projekt an 1 000 Schulen. Projektleiter ist Dr.
Jirgen Buschmann von der Sporthochschule
in Kéln.

Die Schiilerinnen und Schiiler der Waldstei-
geschule kénnen sich neben den geplanten
AG-Inhalten auch auf ein internes Schulab-
schlussturnier freuen.

Ein ganz besonderer Héhepunkt wird das
grofe bundesweite Finale auf den Jahnwie-
sen unmittelbar vor dem Rhein-Energie-
WM-Stadion in Kéln am 5. und 6. Juni sein,
an dem alle 1 000 mitwirkenden Schulen mit
jeweils sechs M&adchen und Jungen teilneh-
men diirfen. .

Das Los wird Ende Mai dariiber entschei-
den, wer von der Waldsteigeschule zu die-
sem grofien Ereignis mitfahren darf.



