rop B Mit grofiem Enga-

gement bringt die Realschule
Buer ihre Schiller in Bewe-

gung - im Schulunterricht
und in den Pausen, in den
Sporthallen und auf dem
Schuihof. ,\Wir wollen Dewe-
gungsfreude vermitteln und
langfristig  sichern®, érldu-
terte Klaus-Jirgen  Beer,
Fachleiter Sport, das umfas-
sende Konzept, fir das die
Realschule nun auch auf die
Unterstiitzung von Wissen-
schaft und Wirtschaft zdhlen
kanm.

LBewegung und Erndhrung
sind wichtige Falktoren, um
unserem Leitbild als ,ge-
sunde Schule” gerecht zu wer-
den®, hetonte Schulleiterin
Angelika Grobe. Doch der tra-
ditionelle Schulsport reicht
tangst nicht mehr aus, um die

ﬂﬁn‘l T Hdﬂl@ﬂ\ lr:d ginemg anziwelihr hcumnm
leiterin Angelika Grobe (beide links) auf sicherem wissenischaftlichem Boden.

Schitler zu mehr Bewegung
und zu gesunder Erndhrung
anzuregen, LEs gilt, die Ba-
Jance zu finden zwischen der
Vermiulmg sportartspezifi-
scher Fahigkelten geméfi dem
Lehrplan und dem Gesund-
heitssport”, erklirte Klaus-
Jirgen Beer. Mit threm Kon-
zept stellt sich die Realschule
nun auch siner wissenschaft-
lichen Beurteilung: Sie betei-
ligt sich am Wettbewerb
SPluspunkt Bewegung®, der
von der Universitdt Olden-
burg ausgewertet wird.

SWir sind gespannt, in-
wieweit unsere Bemiithungen
von sportpddagogischer
Seite honoriert werden”,
sagte Beer. Er erhofft sich
vom Wetthewerb wertvolle
Hinweise, um das Bewe-
gungskonzept der Schule

Klaus

Urgen Beer, Fachl

noch weiter \’i‘rhe*;(;em ALl
kéinnen. Konkrete Anregun-
gen  gingen  unterdessen

schon von der Altion ,Fitam
Ball“ der Sporthochschule
Eoln aus. Als eine von tau-
send Schulen bundesweit be-
teiligt sich die Realschule an
der Initiative, die mit einem
ganzheitlichen Ansatz die
Entwicklung von Kindern
fordern will. Die Realschule
richtete dazu einen Wahl-
pflichtkurs fiir den sechsten
Jahrgang ein, derin 14 Unter-
richtseinhei tml Bewegung
und gesunde Erndhrung mit-
einander verbindet.

Fiur die Schiiler stehen je-
weils 90 Minuten lang Ubun-
gen zu Koordination, Bewe-
gungsforderung und Ent-
spannung auf dem Lehrplan.
Fester Bestandteil des Unter-

ter Sport, und Schul-
Fato: Patra Ropers

richts sind auch die zehnmi-
niitige Erndhrungsberatung
und zwei streng einzuhal-
tende Trinkpausen: ,Jeder
Schiller muss einen Liter
Wasser zum Wahlpflichtkurs
mitbringen.” Mit dieser For-
derung weify sich Klaus-Jir-
gen Beer auf sicherem wis-
senschaftlichem Boden:
slrinkpausen férdern die
Leistungsbereitschaft und
die Konzentration.” Damit
mindern sie zugleich die Ge-
fahr von Unfillen durch un-
konzentriertes Verhalten -
eine Erkenntnis, die in der
Realschule auch im Sportun-
terricht schon Einzug gehal-
ten hat. Fiir die Schiiler soll
es unterdessen nicht bei ei-
ner einmaligen Aktion blei-
ben: Der Wahlpflichtunter-
richt ,Fit am Ball® wird des-
halb fir die funften und
sechsten Klagsen fest in das
Angebot der Schule aufge-
nommen.

Fiir die Umsetzung des
vielfdltigen Bewegungskon-
zeptes stchen den Schiilern
seit einem Monat neue Bille
zur Verfigung. Im Rahmen
einer Sponsoring-Aktion der
Gesellschaft fiirr Sportforde-
rung GFS zeigte die heimi-
sche Wirtschaft Engage-
ment: 1268 Euro stellten Mel-
ler Firmen fiir Anschaffun-
gen im Sportbereich zur Ver-
fiigung. ,Wir sind sehr froh,
dass wir unsere Ziele jetzt
auch mit qualitativ hochwer-
tigem Sportmaterial umset-
zen koénnen”, betonte Klaus-
Jirgen Beer. Die Liste der
Sponsoren ist unter
www.realschule-
buer.melle.cc einzusehen.



