Landesweites Projekt

Schiiler der fiinften und sechsten Klassen der Realschule beteiligten sich an derbundesweiten Aktion ,»FitamBall“

Gesunde Erndhrung und fit am

Verl  (pkb). Sport, SpaB, Le-
bensfreude - das sind die besten
Mittel gegen Ubergewicht und
damit gegen eines der grofiten
Gesundheitsrisiken der heutigen
Zeit. Darauf setzt die Aktion fiir
Schulen mit dem Titel ,,Fit am
Ball“.

Die Aktion hat mehrere Spon-
soren, darunter auch den
Chipshersteller Intersnack mit
seinen , funny frisch“ in Koope-
ration mit der Sporthochschule
Ko6ln. Die Premiere von ,Fit am
Ball” fand erstmals vor zwei Jah-
ren in der Domstadt mit 24 Schu-
len statt. Im vergangenen Jahr
wurde das Projekt landesweit be-
reits mit 200 Bildungseinrichtun-

gen durchgefiihrt. In diesem
Schuljahr sind es bundesweit
1000 Schulen mit rund 35 000
Kindern, die sich daran beteili-
gen. Eine davon ist die Realschule
Verl.

Zwei Lehrer der Fachschaft
Sport nahmen im Januar an ei-
nem Fortbildungsseminar der
Sporthochschule in Kéln teil. Sie
erhielten dort nicht nur jede Men-
ge Tipps und Wissenswertes.iiber
die Aktion, sondern auch reich-
lich Ubungsmaterial. Zum zwei-
ten Schulhalbjahr wurde dann
die sowieso schon bestehende und
seit Jahren erfolgreiche FuBlball-
AGvon Karl Marxcord ausgewei-
tet fiir ;Fit am Ball“. Zu den zehn
Jungkickern gesellten sich 24

weitere Interessenten aus den
zehn flinften und sechsten Klas-
sen. Sie treffen sich freitags zur
siebten und achten Stunde in der
Sporthalle und iiben fleiBig.

Ziel ist es, den Nachwuchs zu
mehr . Bewegung zu animieren
und Geschicklichkeit und Fitness
zu erwerben. AuBerdem sollen die
Médchen und Jungen lernen, sich
richtig zu ernidhren. Trainiert
wird fir einen Vielseitigkeits-
wettkampf mit Laufen und Ball-
spielen wie etwa Fufiball im Vier-
gegen-Vier-System im Juni. An
diesem nehmen dann alle Fiinft-
und Sechstklédssler teil, nicht nur
die Kinder der Arbeitsgemein-
schaft.

In Kooperation mit der Fach-

schaft Biologie erfahren die Mid-
chen und Jungen auBerdem in den
néchsten Monaten, wie eine ge-
sunde Ernsdhrung sich zusam-
mensetzt und auch, dass diese
druchaus lecker ist. Und: Kartof-
felchips sind keineswegs verbo-
ten, aber man sollte bewusst mit
diesen Snacks umgehen und sie
maBvoll geniefien.

Teilnehmen wird die Verler AG
zum Schuljahresende an einem
Wettkampf in Kéln. Dann miissen
die Teilnehmer nicht nur fit am
Ball sein, sondern auch Fragen
zur richtigen Ernidhrung beant-
worten. Aus praktischen Wett-
spielen und Theorie wird nach
einem Punktesystem der Bundes-
sieger ermittelt.



