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Temperamentvoll, gut gelaunt, frisch geférbt und braun gebrannt: Otto Rehhagel wusste bei

Don Bosco: ,Fit am Ball*
und Autogramme von Otto

Forderung des Schulsports und der ausgewogenen Ernahrung

Die Tumhalle des Don Bos-
co-Gymnasiums bebt.
Rund 200 ungeduldige
Gymnasiasten erwarten die
Ankunft von Europameister
und FuBballheld Otto Reh-
hagel. Dann kommt er -
und aus zig Kehlen erklingt:
«Otto, wir wollen ein Auto-
gramm von dirl*

Doch zuniichst erfilllt Otto

Rehhagel die Aufgabe, fiir dieer . |5

nach Borbeck gekommen ist: Er
eriffner die Aktion . Fit am
Ball*, an der die Unterstufen-
schiiler von Don Bosco teilneh-
men diirfen,

Lehrer werden
fortgebildet

wFit am Ball* ist ein Projekt
gegen Ubergewicht bei Kindem
und Jugendlichen, das von der
Sporthochschule in Koln bun-
desweit durchgefiihrt wird. ,.Be-
wegung und Ernlihrung sind
sehr wichtige Bestandteile die-

Wenn er sagt dass Frtness wichtig ist, dann glaubt ihm so-
gar der Nachwuchs: Er hat es némlich nach wie vor Wdrauf*,
wie man sich auf dem Sportplatz bewegt,

ses Projekis, zu dem auch die
Fortbildung  von  Lehrern
gehort”, erklin Dr. Jirgen
Buschmann, Leiter des Olympic
Study Centre der Sporthoch-
schule, . Wir freuen uns als
sportliches Gvmnasium ber die

Chance, bei dem Projeki mitzu-
machen®, erklin Schulleiterin
Angelika Jiger.

Wir unterstiitzen das Projekt,
weil die Forderung des Schul-
sports uns sehr am Herzen
liegt". erklint Harald Stoffels,

Mltmachen bei

»Fit am Ball*

Am Projekt ,Fit am Ball®,
das unter anderem Lehrer-
Fortbildungen, Ausstattung
fur den Schulsport mit Bél-
len sowie die Teilnahme am
sogenannten ,Schul-Cup"”
(Finale 2006 istam 5. und 6.
Juni in Kdln) beinhaltet,
kénnen dritte bis sechste
Kiassen teilnehmen. Die
Schulform ist wurscht, be-
werben muss sich aller-
dings die Schule fir diese
Aktion. Bis zu 35 Kids groB
kann die Gruppe, die letzt-
lich ,Fit am Ball* wird, sein.
Bis 2008 soll es das Projekt
-auf jeden Fall noeh geben.
Fdr 2007 kann man sich
noch bewerben.

Vertreter des Projeki-Sponsors
Intersnack. ., Schulsport  darf
nicht einfach ausfallen,”

Das ganze ,,Gerede™ der Er-
wachsenen interessiert die an-
wesende Schillerschaft eher we-
mig. Sie wollen nur den einen
hisren: Otto! Und dann greift er
endlich auch zum Mikrofon und
erziihlt dem Nachwuchs, wie
wichtig es ist, sponlich und in
Form zu bleiben, wenn man il-
ter wird. .Ihr seid alle so jung
und schiin, damit das so bleibt,
dafiir miisst ihr was tun®, sagt er
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auch die, die nicht bei ,Fit am Ball* mitmachen diirfen, Otto Rehhagel begriiBten.

und hiipft behende fiber die auf-
gestellten kleinen Hindernisse in
der Tumhalle, Der tosende Ap-
plaus ist ihm sicher, genau wie
die Wissbegirde der Schiiler.
«Aul welcher Schule waren
Sie? Auf der Hauptschule."
~Wie sind Sie zum FuBball ge-

kommen?" ,.Es gab quasi nichts
anderes als FuBball”  Steigt
RWE auf? ,Ich denke, dass
RWE in diesem Jahr den Auf-
stieg schaffen kann ..*

Dann diirfen die ,Fit am
Ball*-Kinder, die schon mit
weibem T-Shirt und rotem Ka-

puzen-Sweatshinl  ausgestattet
sind, sich endlich bewegen. Ko-
ordination mit Ball, ohne Ball -
alles erstmal zur Show fiir die
Presse. Und dann endlich wird
thnen ihr Wunsch vom Anfang
erfiillt: Alle kriegen ¢in Auto-
gramm von Otto! sisi



