oFit am Ball“ mit FC-Trainer Latour

Schulsport: Ein neues Projekt soll Kinder zu mehr sportlichem Engagement bewegen

KOLN. Um halb zwei ist die
Schule aus, und aus eigener
Erfahrung wei man, dass
dies der Moment ist, an dem
es keine Zeit zu verlieren
gibt. Hundertschaften an
Schiilern stromen dekoriert
mitiPod, Doner oder Zigaret-
te aus dem in der Kolner In-
nenstadt gelegenen Fried-
rich-Wilhelm-Gymnasium,
das an diesem Tage trotz-
dem sicher die gesiindeste
Schule der ganzen Stadt ist.

Zum  Startschuss des
Schulsport-Projektes ,Fit am
Ball" erwartet man heute in
der altehrwiirdigen Turnhal-
le hohen Besuch: Angekiin-
digt haben sich mit Hans
Zach, Trainer des DEL-Vier-
ten Kolner Haie, und Han-
speter Latour; Trainer beim
Bundesliga-Letzten 1. FC
Koln, die beiden beriihmtes-
ten Sportlehrer der Stadt -
wenn jemand genau erkla-
ren kann, was Schulkinder

fiir ihre Gesundheit tun soll-
ten, dann diese beiden.

Dummerweise hat Zach
aber plotzlich selbst Proble-
me mit dem Gesundsein be-
kommen. Seine Magen-
Darm-Grippe hat daftir ge-
sorgt, dass also nur Latour
die Halle unter Zujubeln der
Kinder betritt, aber dafir ist
jaimmerhin Herr Wolf da.

Herr Wolf ist der Ge-
schaftsfiihrer jener Firma In-
tersnack, welche die bei
Schiilern nicht minder be-
liebten Kartoffelchips ,fun-
ny-frisch” und ,Chio" her-
stellt, und weil Herr Wo}f be-
sagtes Projekt gegen Uber-
gewicht bei Kindern schon
seit drei Jahren finanziert,
muss er immer wieder die
Frage beantworten, was zum
Teufel ein Chips-Fabrikant
mit  Gesundheitsbewusst-
sein zu tun haben soll.

Dr. Werner Wolf sagt
dann; dass Fettleibigkeit

laut Untersuchungen nicht
davon abhange, was Kinder
essen, sondern davon, ob sie
sich zu wenig bewegen.
,Und wir wurden ja von der
Ministerin Renate Kiinast
damals direkt attackiert —
wohlwissend, dass sie Un-
recht hatte”, schimpft Herr
Wolf, ,aber bevor wir jam-
mern, starten wir eben eine
solche Aktion."

In der Tat ist es — abseits
der eigenartigen Marketing-
Strategie - zu begrifien,
dass in Zusammenarbeit mit
der renommierten Deut-
schen Sporthochschule in
Kéln ein Projekt in die Wege
geleitet wurde, das gerade
die ungesiinder lebenden
Stadtkinder zu sportlichem
Engagement bewegen
mochte. Noch werden Schu-
len auch in Rheinland-Pfalz
gesucht, die sich beteiligen
mochten — Material und Leh-
rerausbildung durch die

Koélner Hochschule sind kos-
tenfrei, kurz vor der FuB3ball-
WM findet vor dem Kolner
Stadion das grofe Ab-
schlussturnier statt.

Hanspeter Latour mdchte
zu diesem Zeitpunkt der ers-
te Schweizer sein, der den 1.
FC Koln vor dem gerade mal
wieder massiv drohenden
Abstieg aus der Bundesliga
gerettet hat. Den anwesen-
den Kindern gab er das et-
was seltsame Versprechen,
ihnen mit dem FC weiter
Freude bereiten zu wollen
und sagte dann noch, dass
seine dicken Landsleute alle
gerne Schokolade essen.

Am Ende gab Latour dann
Autogramme, und der eben-
falls anwesende Eishockey-
spieler Brad Schlegel ein In-
terview. ,Kinder miissen
lernen, auf ihre Gesundheit
zu achten”, sagte er und griff
beherzt in die Chips-Trom-
mel. Christoph Oster
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